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いつも「この食事がその方にとって最後の食事になってもいいように」そう考えなが

ら、仕上げに愛の一振り、を心がけています。

終末期には食欲がなくなっても「私はここの空気を食べているの」とにっこりする方

も。季節の収穫がある庭や、常に寂しくない環境も、大切な食事の一部です。

認知症と看取りの専門施設「北白川の花の家」栄養部

赤ちゃんは「安心を食べる」といいます。

周りの人や環境が安心できると思えたとき、食べものを口にするからです。

それからぐんぐん大きくなり「楽しみを食べる」ようになっていきます。

さあ、生きていく力をいっぱい食べて、体と心に、その感覚に、蓄えていってね。

朱い実保育園  給食室

さいしょのごはん！

さいごのごはん！
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主催：朱い実保育園 と 日本いのちの花協会

〒606-8222

京都市左京区田中樋ノ口町31

日本いのちの花協会 別館


